Dr. Florian Langenscheidt

Diewichtigste erneuerbare Energie: Optimismus

Optimismus ist das bunte Korallenriff inmitten desten Meeres, die
palmenubersate Oase inmitten der Sahara.

Er mag manchmal oberflachlich und unrealistisctkernr, ist aber lebens-
und Uberlebensnotwendig.

Ein wenig Optimismus zumindest hat jeder von ung:l@ben, obwonhl

wir wissen, dass wir sterben werden. Wir arbeitenias und geben unser
Bestes, obwohl das Ich, das wir herausbilden, matiehes ist.

~wWenn ich wisste, dass morgen die Welt untergingede ich heute
noch ein Apfelbaumchen pflanzen.” Martin Luthersiibenter Satz
umreil3t diese Grundeinstellung auf das Schonste.

Es ist wie beim Fotografieren: Mit falschen Einstegen kann ich das
vollkommenste Motiv ruinieren. Und die meisten Mamsn bemihen sich
um eine schone Sicht auf die Dinge, wenn sie fatiigren. Man motiviert
die Fotografierten zum Lachen, man komponiert set@ifdausschnitte,
fotografiert lieber das Naturwunder als die Multhel

Damit soll das Negative in der Welt weild Gott nightdrangt oder
verleugnet werden. Nur fihrt es niemanden weiteh, grimar darauf zu
fokussieren. Entweder ist es nicht zu andern, aaehaben Chancen zur
Verbesserung — aber dann ist der Optimist sichreder mit der gréf3eren
Energie und Hoffnung. Denn um die Welt zu &nderaybhe ich viel
Zuversicht, dass das geht. Optimismus eben.

Es war Willy Brandt, dem wir den Kniefall in Warsahund die
Entspannungspolitik verdanken, der anmerkte: , Zune meines
Lebens gehort im Ubrigen, dass es Ausweglosigleitt iibt.

Und Immanuel Kant notierte lange davor: ,Der Himrat den Menschen
als Gegengewicht zu den vielen Miuhseligkeiten ddsehs drei Dinge
gegeben: die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen.”

Manche Menschen fragen, wie man angesichts deuibtles Elends in

dieser Welt Optimismus entwickeln kann. Ich frapere Wie kann man



existieren ohne? Hatte ich nicht das Gefihl, etzves Positiven hin
andern zu konnen, wie konnte ich leben in der Usgargkeit? ,Die
Hoffnung ist der Regenbogen Uber den herabstirreBdeh des Lebens*
formulierte Nietzsche.

Optimismus und Hoffnung sind der Treibstoff flir ddotor unserer
Existenz. Sie treiben uns voran, lassen uns glaubdrkampfen. Ohne sie
wuirde es dunkel werden in der Welt und wirklich @fweu Pessimismus
geben. Mit ihnen — das ist wie eine self-fulfillipgophecy — gibt es Grund
zum Hoffen.

Wir kennen das aus dem Alltag: Wer standig gladdss alles schief geht,
dem geht alles schief. Wer furchtsam an grof3e Aadgigdnerangeht, hat
schon halb verloren. Positives Denken hingegert diat Gelingen an und
rechtfertigt sich dadurch riickwirkend.

,Die Hoffnungslosigkeit ist schon die vorweggenonmaéiederlage*
(Karl Jaspers).

Kein Unternehmen wirde existieren, gabe es nichetdehmer, die
optimistisch an die Mdglichkeit des Erfolges inRr@duktes glaubten.
Und gabe es keine Unternehmen, es gébe keine sphigite, keine
Wirtschaft, keine Rente, keine Arbeitslosenversiahg...

Wie gesagt: wir kénnen nicht ohne. Politisch, pddlphisch,
wirtschaftlich, seelisch. Ohne Optimismus bricégin sich zusammen.
»2Alle Hoffnungen sind naiv, aber wir leben von imig¢Primo Levi).

Dabei ist der Optimist nicht einer, der aus der8tBck eines Hauses
springt und sich beim 3. sagt, er lebe ja nochnNasi sieht die Realitét in
all inrer Komplexitat und macht einfach das Besteads. Und weil3, dass
ihn ein positives Herangehen zu einem glucklichegesinderen und
gewinnenderen Wesen werden lasst. Optimisten ,gedgi Pessimisten
~welken dahin“, beobachtet die US-Psychologin Bealferedrickson.
Optimismus baut den Grund, auf dem er steht. Hoijngebiert
Veranderung und rechtfertigt sich dadurch selldds-Gegenteil des
Teufelskreises.

Da das Leben voll von Angelhaken und Fallstricksgnkann nur der
handeln, der optimistisch daran glaubt, dass sieinsghon irgendwie

erreichbar ist. Jeder andere wird die Flinte sdhnglKorn werfen. ,Ein



Optimist sieht eine Gelegenheit in jeder Schwiegiglein Pessimist sieht
eine Schwierigkeit in jeder Gelegenheit* sagte WansChurchill hierzu.
Und Eckart von Hirschhausen etwas salopper: ,Sippkns. Die Frage ist
nur, ob ich die Taube bin oder das Denkmal.”

Der Optimist atmet auf, wenn er das Licht am Enee Tunnels sieht; der
Pessimist erkennt darin den entgegenkommenden Zug.

Vielleicht behalten Pessimisten Ofter Recht — ali#man das?

Optimismus als Lebenshaltung hat ja zwei sehr salteedliche
Bedeutungen. Einmal, dass die Welt insgesamt alisiypau beurteilen
und es ein Geschenk ist, auf ihr sein Leben vegenrezu dirfen; und zum
anderen, dass die Dinge, die nicht ideal sindtayinit Energie und
Kreativitdt zum Positiven hin verandert werden k&mrDie erste
Bedeutungsvariante ist eine Betrachtungsweisezwiae zu Glick
disponiert, bei der man aber aufpassen muss, @asZweckoptimismus
herauskommt, der alles golden Ubertiincht.

Spannender und dialektischer wird es bei der zweidenn hier wird klar
gesehen, dass die Welt alles andere als ide&ssiibt Krieg und
Kriminalitat, Erdbeben und Elend, Hunger und Hahgie
Umweltkatastrophe und Ungerechtigkeit, Mord und islaf1ancher sagt,
es kann einen Gott nicht geben, wenn die Weltedigeschaffen haben
soll, eine derartige sei. Und wahrlich: Die Anzabh Herausforderungen,
Krisen und Geschehnissen, die einen den Glaubdereerlassen
konnen, ist erschreckend. Wir haben alle Handeatotuin, wollen wir
nur das Schlimmste vermeiden und wenigstens aehetter Schauplatze
des Grauens etwas zum Positiven hin verandern.

Hier kommt der Optimismus zu sich selbst. Hier vardzur
ernstzunehmenden und Uberlebenswichtigen Haltursgireder Krise
und Herausforderung wird er erwachsen und erlagigesvahre
Bedeutung. Als Schénwetterkapitén lachelnd duratpévilegiertes
Leben zu schreiten, ist keine Kunst. Angesichtetsbedrohender
Gefahrdungen der Menschheit nicht zu verzweifeld sioh leidend
zurtckzuziehen, sondern die Herausforderung annu@etuind zu

kampfen, hingegen schon. In diesem Moment wirdjgimist zum



Vorbild und zum einzigen Licht in der DunkelheiteBChinesen haben
ein und dasselbe Schriftzeichen fur Krise und Chanc

Bill Gates war schon immer Optimist. Er baute daisaeise wertvollste
Unternehmen der Welt auf mit einer in einer Garggjeorenen Vision:
ein PC fur jeden Menschen als Schlissel zu alkégganter Technologie
und Bildung. Zum Vorbild und wahren Optimisten weireh, als er mehr
als die Halfte seines Reichtums nahm und ihn saitderwendet zur
Bekampfung tbermachtiger GeilReln der Menschheg.gboRen eigenen
Mittel und Managementfahigkeiten einsetzen zur emhg von Not, an
der die Staaten der Welt verzweifeln, das wolldhuBid seine Frau
Melinda. Hatten wir doch viel mehr von dieser Hafjwnter uns — und

wir kdnnten unseren Glauben wieder finden und marafise meistern.

Pessimisten scheuen das Risiko wie der Teufel dabwdsser. Alles
kann schlief3lich schiefgehen — und wird es auch, @enn man nur
intensiv genug daran glaubt. Ohne Risikobereitdcizdr gibt es keinen
Fortschritt, keine Veranderung, keine neuen HotieoDeshalb ist es gut
und richtig, wenn im Wirtschaftsleben Risiko dubssere Ergebnisse
belohnt wird. Wer wagt, gewinnt, sagt der VolksmuDdm Mutigen
gehort die Welt, sagt er denn auch.

Bei Risiko geht es um alle Lebensbereiche. Es gehtlas
Liebesgestandnis oder das mutige Aufstehen furclidige Sache, um ein
ehrliches Wort oder einen Berufswechsel. Das sstraividuelle Ebene.
Auf der allgemeineren waren es immer wagemutigedfar und
Entwickler, die der Menschheit Neuheiten schenkti@unser Leben
bunter, schoner, vielfaltiger und sicherer geméetiten. Ohne solche
Menschen gabe es all das nicht, das man noch @d&tren als Wunder
erachtet hatte. Dass zwei Menschen in 14.000 krfeEning miteinander
reden und sich seit neuestem sogar dabei seheekdbDass sich einer
von den beiden sogar auf einem Schiff befinden karthder andere auf
dem Gipfel eines Berges. Dass sich die gesamtdihgmsinusik eines
Menschen in einer kleinen flachen Kiste transpoetidasst. Dass mit dem
Druck einiger weniger Tasten das Wissen der Merethbrufbar ist, ob

im Dschungel oder am Nordpol. Dass der Mensch (haciot) das



einzige Wesen ist, das fliegend eine warme Mah&ritehmen kann.
Dass ein Patient nach dem Herausnehmen seiner dbatle
mikroinvasive Chirurgie am nachsten Tag schon wié@dfee trinken
gehen kann. Dass das menschliche Genom ganzlisthéiselt ist und
so der Weg frei wird fur den Ausschluss vieler ieti@r Krankheiten. Und
dass Craig Venter, der Mann dahinter, inzwischeilme nachdenkt, die
globale Erwarmung durch erhdhten Kohlendioxidaugsstdadurch zu
vermeiden, dass er Kohlendioxid durch den Einga¢zigller Bakterien in
Kerosin verwandelt und damit zugleich das Energiel@m der Welt zu
[6sen hilft.

Alle diese Entwicklungen tragen Risiken in sichtteé die Entwickler
nur darauf geschaut, hatten wir nie geschafft, uweszu vorsichtigem
Optimismus Anlass gibt. Fixierung auf das Risikieial lahmt und wird so
Anlass zu Pessimismus.

Hierzu eine besonders schone Geschichte: Der sedntedindustrielle
Alfred Nobel entwickelte im 19. Jahrhundert das &wit. Antrieb fur ihn
war, Arbeiten an gefahrlichen Baustellen wie im fielbbau oder bei der
Errichtung von Briicken fir die Bauarbeiter sichememachen. Im Laufe
des Lebens musste Nobel mit Erschrecken feststeléss seine
Entwicklung auch héchst negative Dinge erméglicBignamit wurde zur
Basis zahlreicher Waffen und damit zu einem nicehm
wegzudenkenden Element moderner Kriegsfihrung. &sliese
desillusionierende Wahrnehmung eines durch undhdaptimistisch
gestimmten Menschen, die ihn dazu fihrte, in seifiestament etwas in
die Welt zu setzen, das der Menschheit seitdem mwigzler Anlass zu
Hoffnung gibt und zahlreiche Optimisten auf das@®he feiert: den
Nobelpreis, der Jahr fir Jahr grof3zigigst von decldNobel
hinterlassenen Stiftung finanziert und getragemw@ptimismus kennt

viele Wege ...

Reden wir vom Wetter. Es ist das Lieblingskonveosathema unter
Unbekannten nicht nur in England. Weil es so unweltich wirkt,

letztlich aber doch viel transportiert Uber die $Ea@llung der Menschen.



Mancher fahrt in den Urlaub auf eine ferne Insdil ws zu nasskalt ist im
Herbst zu Hause. Was ist die erste Reaktion nasuthauf der Insel?
Dass es zu heil} ist und sonnenbrandgefahrlich.

Manch anderer liebt den Herbst in Mitteleuropa,|wen es sich mit
einem Tee unter der Decke so schon gemitlich macdem bei
Kerzenlicht. Und wenn er doch in den Suden fatebtler Sonne und
Warme auf seiner Haut.

Der erste flucht Gber den Regen, der andere surmging in the Rain”
und schlagt seinen Mantelkragen einfach etwas hoher

Wer ist gluicklicher, wer beliebter?

Es lasst sich an allem in der Welt herummakeln. @2eadiesische Blick
aus dem Hotel ist ein wenig verbaut, der Kaffe@eil®, das Essen zu kalt.
Das Bett zu weich, der F6n zu schwach, der Semtcgchlecht.

Ja statt Nein ist die grundsatzlich Gberlegene hshaltung. Vorfreude
steckt an, Begeisterung zieht mit. Gliicksgefurdgt §kriesgram, Lacheln
statt heruntergezogener Mundwinkel.

Das bedeutet nicht, dass man alles gut finderesalit unserer Welt. Es
gibt weild Gott viel zu verbessern. Nur: Wer die d@ndie man ohnehin
nicht andern kann, nicht zu schatzen weil3 und daratzdem Kraft zieht,
wird sich erst recht nicht mit Optimismus und Heifiy an die

Verbesserung des Veranderbaren wagen.

Optimismus verlangt nach beidem: sich engagiedetaen fur
langfristige Projekte und ambitionierte Aufgaber wias bewusste
Geniel3en der Gegenwart, so wie sie ist. Erinneistrigbenswichtig. Das
merkt man angesichts der Tragik der Tabula rasdéapf von
Alzheimerpatienten. Und ohne das Anstreben groBkuiftsziele - sei es
in Ausbildung, Beruf, in gesellschaftlichem odefifgchem Engagement
- ginge es nicht weiter mit der Menschheit, gdbkeasen Fortschritt.

Nur: Wer zu stark in der Vergangenheit lebt oder alles in die

Zukunft verschiebt, versdumt das Leben. Wer immer nur daran
denkt, wie es irgendwann einmal sein wird, vernachlassigt die

Magie des Augenblicks. Manches kann und sollte nicht warten.



Und wir alle wissen: Das Leben ist endlich und kann verdammt kurz
sein. Jederzeit kann jeden von uns Krankheit oder ein Unfall ereilen
- und dann geht manches eben nicht mehr, was man vorher immer

nur in die Zukunft verlagert hatte. Also wann, wenn nicht jetzt!?

Just do it! Es war der Marketingchef von Nike, dexsen Satz in einer E-
Mail verwendete. Und er wurde nicht nur zum Claineeder
bekanntesten Marken der Welt, sondern — wie sadn@ef erfolgreicher
Werbung — zum Ausdruck einer ganzen Lebenshalflimmgs, versuch es,
setze es in die Tat um — anders wirst Du nie di@\W&it Uber die
Maglichkeit des Gedachten und tber Dich selbstusfiaden. Und das
Schone daran ist: So wie bei jedem runden Gebgrtstar bei jeder
Hochzeit derjenige einen Sympathiebonus bekommtsidk traut
aufzustehen und eine Rede zu halten, einen Skaetghstalten oder ein
Lied zu singen, so ist es auch allgemein im Leban.Mutige wird oft
belohnt. Ob es der erste Kopfsprung ist oder Budgegping, ob es die
Teilnahme bei den Paralympics nach einem Unfabidetr die schon lange

notwendige Kiindigung des verhassten Jobs — just do

Den allerwenigsten Menschen reicht passives Ruarsitmm Glick. Die
meisten wollen gestalten, schaffen, unternehmervigliegicht sogar
etwas hinterlassen, das uns mal Uberlebt. Derspiedt Jazz, der andere
grundet Unternehmen. Die eine macht Filme, die enfiteografiert. Der
eine halt Reden, der andere betreibt eine Kindsdrgianisation. Die eine
stiftet eine Bibliothek, die andere zieht Kindeo@r Aber alle wollen sie
mitgestalten beim Bau der Welt, in der wir lebetw&S beitragen, etwas
schaffen. Sich selbst dabei spuren in aller Gestgfikraft und eine Spur
hinterlassen...

Der Wille — und auch die Notwendigkeit — zu gestalist aber auch in
einem Ubergreifenderen Sinne lebenswichtig fur@lésk in unserem
Leben. Wie wirklich ist denn unsere Wirklichkeit&Wiel von dem, was
wir als unsere Umwelt und unser Leben wahrnehmeraisgliicklich
oder ungltcklich werten, ist denn objektiv vorgegreloind wie viel von

uns selbst gemacht? Nehmen wir ein Beispiel — eferkehrsstau. Man



sitzt in seinem Auto, schaut nach rechts und sweletder Fahrer sich so
darUber argert, dass er fast ins Lenkrad bei3Eugst. Dann sieht man
nach links. Gleiche Situation, andern kann ohn&Riner etwas (aul3er die
Verkehrsplaner langfristig). Und da sitzt einen, dat kurz per Handy
Bescheid gesagt, dass er zwanzig Minuten zu spétia und geniel3t
nun Mozart und die kontemplative Ruheinsel in sg@ivellen Leben...
Gleiche Situation, Verzweiflung beim einen, Vergeiideim anderen.
Also: Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Keine Ahmg, wie das bei den
Tieren ist, aber wir Menschen gestalten uns di&kMeirkeit zum grof3en
Teil selbst, mit Phantasie und Seelenstarke.

Von beiden lebt Optimismus: dass man an sich glanbdtetwas bewegt in
dieser Welt; und dass man sie in ihrem Sosein asitipe Weise

wahrnimmt und schatzt.

Wer liebt es nicht, wenn Kinder fast ausflippen Bexgeisterung und
Vorfreude? Wenn sie ein Geschenk auspacken odeferor
verschlossenen Weihnachtszimmertur sitzen, wenwgeaer Wirstchen
mit Kartoffelsalat bekommen oder den Sandstraneiesten Ferientag
erblicken, wenn sie die Tage bis zum Geburtstatgpabder zum
siebzehnten Mal das Gespenst hinter dem VorhaetespiBegeisterung
ist eine Liebeserklarung ans Leben. Sie dankt etgdiound mit
leuchtenden Augen dafir, dass wir leben und soevieben dirfen. Wer
sie nicht hat, dem fehlt das Feuer. Und wer dasl iirsich zum
Schweigen bringt, geht freiwillig ins dunkle Hawgenn draul3en die

Sonne scheint.

Wer keine Ziele hat, kann sich nicht dartber frewegiche zu erreichen.
Wer nichts von sich und anderen erwartet, kanntmgjlitcklich dartber
sein, wenn seine Erwartungen Ubertroffen werdern. Méfits verandern
will in dieser Welt, wird keine Spuren hinterlassen

Ziele sind essenziell fur Optimismus. Der Pessisestt sich keine oder
glaubt nicht wirklich an ihre Erreichbarkeit. Deptimist setzt sich
realistische bis ehrgeizige und liebt es, sie reigten. Sie sind

Wegmarken, sie funkeln und strahlen, sie geberesetBein Struktur und



Sinn. Er kann andere begeistern, ihm bei der Hrugig zu helfen, und
vermittelt auch ihnen die Erfahrung von Sinn und@&gung

Er weil3, dass das Gluck nicht erst an der Zielkvagtet. Es liegt auf dem
Weg dorthin. Aber er weil3 auch, dass der Weg ssgwidre, fihrte er
nirgendwohin.

Der Dalai Lama, musste 1959 aus seiner Heimat Tlieben. Von der
Exilbasis in Nordindien aus bemduht er sich seitdemdie
Unabhangigkeit seines Landes. Dafir hat er keider@m Waffen als sein
Wort und seine Glaubwiirdigkeit. Nicht einmal efbsglglaubt noch, dass
er sein Ziel ganz erreichen kann. Aber er gehtexeitund ist auf diesem
Weg zu einem der wichtigsten und einflussreich&tenker der Welt
geworden.

Ziele haben etwas Magisches. Sie ziehen die Mensaoh&ren Bann,
weil sie von Glaube und Hoffnung gespeist sindr Mi#l jemand wohin,
ob nun auf den Mond oder auf den Mount Everest: td@mt jemand —
und will den Traum real machen. Das schafft Sympathd Respekt und

stimmt das Schicksal oft gnadig.



